PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1 IM. GEN. JOZEFA BEMA

Szkoto/l v W DOBRYM MIESCIE 2023/2024

Podstawowa

Zgodnie z art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe ( Dz.U. z 2017r. poz.59) szkola podstawowa od 1 wrzesnia 2017 r. realizuje
program wychowawczo-profilaktyczny obejmujgcy:

1.
2.

Tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow,

Tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow, przygotowane w oparciu o przeprowadzong
diagnoze potrzeb i problemow wystepujgcych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Misja szkoly

Uczymy prawdy.

Ksztaltujemy pi¢kno.

Wychowujemy do tworczego dzialania w samodzielnym zyciu.

Zapewniamy bezpieczenstwo.

Wspieramy dziecko w rozwoju ku pelnej dojrzalosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej
Ksztaltujemy postawy patriotyczne.

Uczymy tolerancji i ksztaltujemy pozytywne postawy wobec innych narodowosci

Dzialamy po to, aby:

Nasi uczniowie - maksymalnie rozwingli swoje umiejetnosci i postawy w kazdym aspekcie: intelektualnym, duchowym, spotecznym, emocjonalnym,
i fizycznym.

Ich rodzice - darzyli nas zaufaniem i aktywnie wspierali nasze dziatania.

Nauczyciele - mieli pelng satysfakcje z wykonywanej pracy.

Szkola - cieszyla si¢ uznaniem $rodowiska i byla oaza dobrego i madrego $wiata.



Zadania szkoly
Ksztaltowanie postawy patriotycznej.
Przygotowanie do uczestnictwa w zyciu spolecznym w oparciu o zasady demokracji, sprawiedliwosci i wolnosci.
Wszechstronny rozwoj osobowy ucznia.
Ksztattowanie samodzielno$ci w dziataniu oraz poczucia odpowiedzialnos$ci za siebie i innych.
Rozwijanie dociekliwo$ci poznawczej poszukiwania pigkna, dobra i prawdy.
Stworzenie nauczycielowi warunkéw do twarczej pracy.
Wspieranie i uzupetnianie pracy wychowawczej rodzicow.
Integracja z lokalnym srodowiskiem spotecznym oraz z innymi narodowosciami.

Przeciwdziatanie niewtasciwym zachowaniom uczniow.

Zadania szczegolowe szkoly
Uznajemy ksztatcenie, wychowanie i opieke za integralng catos¢.
Promujemy wartosci chrzescijanskie jako sposob na zycie.
Dbamy o bezpieczefistwo 1 harmonijny rozwoj ciata oraz duszy.
Wychowujemy w duchu wzajemnego szacunku.
Umozliwiamy uczniom zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbgdnych do funkcjonowania we wspodtczesnym, dynamicznie rozwijajacym si¢ Swiecie.
Szanujemy godnos$¢ osobistg uczniow.

Zapewniamy wszystkim uczniom roéwnos$¢ szans, sprawiedliwe, zyczliwe, uwzgledniajgce mozliwosci dziecka traktowanie.



Przygotowujemy mtodego cztowieka do funkcjonowania w zintegrowanej Europie.

Zapewniamy uczniom warunki i mozliwo$ci rozwoju zainteresowan i zdolnosci.

Promujemy zdrowy styl zycia i §$wiadomo$¢ ekologiczng.

Budujemy S$cisltg relacje z lokalng spotecznoscia, organem prowadzgcym oraz instytucjami kulturalnymi i organizacjami spotecznymi.
Utatwiamy uczniom innych narodowosci funkcjonowanie w polskiej szkole.

Pracujemy nad wzmocnieniem wigzi emocjonalnych z najblizszym otoczeniem i jego mieszkancami.

Wspolpracujemy z rodzicami, wspierajac ich w wychowaniu dzieci.

Realizujemy program pomocy uczniom potrzebujagcym, majacym trudno$ci w nauce, z problemami emocjonalno- spotecznymi.
Dbamy o rozwoj bazy szkolnej dla zapewnienia warunkOw realizacji programu.

Tworzymy warunki do twdrczej pracy nauczycieli i ucznidw.

Pomagamy uczniom i ich rodzicom w podejmowaniu decyzji dotyczacej dalszego ksztatcenia.

Przeciwdziatamy zachowaniom destrukcyjnym.

MODEL ABSOLWENTA

Nasz absolwent:
v'dba o rozwoj intelektualno-emocjonalny;
v’ potrafi korzysta¢ z ro6znych zrodet informacji;
v posiada umiejetno$¢ zdobywania, przetwarzania i wykorzystywania wiedzy;
v'umie wspdtpracowaé w grupie;

v’ umie, tworczo i krytycznie mysle¢;



v’ rozwija zainteresowania, talenty i pasje;

v'prezentuje postawe patriotyczng;

v dostaje sie do wymarzonej szkoty ponadpodstawowej;

v jest przygotowany do kontynuowania nauki w szkole ponadpodstawowej;

v potrafi dotrze¢ do swoich uczué i radzi¢ sobie z nimi;

v wyraza siebie w sposob akceptowany spotecznie;

v’ zachwycajac sie roznorodno$cig $wiata, umie zachowa¢ wtasng indywidualnos¢;
v jest wrazliwy na potrzeby i krzywdg innych;

v jest kulturalny;

v" docenia wage wiezi migedzyludzkich;

v z kazdej swojej roli spotecznej wywiazuje si¢ w zadawalajacy jego i innych sposob;

v jest asertywny i potrafi radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach

Pierwotne i najwigksze prawa wychowawcze posiadajq rodzice w stosunku do swoich dzieci.

Nauczyciele wspieraja rodzicow w dziedzinie wychowania.

Whynikaja z tego dwie wazne konsekwencje:

v’ Kierunek dziatalno$ci wychowawczej nie moze by¢ sprzeczny z wolg rodzicow.

v Nauczyciele nie ponosza wytacznej odpowiedzialno$ci za wszystkie mozliwe zadania wychowawcze.

ZADANIA SZKOLY W DZIEDZINIE WYCHOWANIA



Nauczyciele w swej pracy wychowawczej, wspierajac w tym zakresie obowigzki rodzicow, winni zmierza¢ do tego, aby uczniowie w szczegolnosci:
v Znajdowali w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym,

estetycznym, moralnym, duchowym).
v" Rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawcza, ukierunkowang na poszukiwanie prawdy, dobra i pickna na $wiecie.
v' Mieli $wiadomos$¢ zyciowej uzytecznosci zardwno poszczegolnych przedmiotow szkolnych, jak i catej edukacji na danym etapie.

v’ Stawali si¢ coraz bardziej samodzielni w dgzeniu do dobra w jego wymiarze indywidualnym i spotecznym, godzac umiejetnie dazenie do

dobra wlasnego z dobrem innych, odpowiedzialno$¢ za siebie i odpowiedzialno$¢ za innych, wolno$¢ wlasng z wolnoscia innych.

v Poszukiwali, odkrywali i dazyli na drodze rzetelnej prawdy do osiagania wielkich celéw zyciowych i wartosci waznych dla odnalezienia

wlasnego miejsca w $wiecie.

v Uczyli si¢ szacunku dla dobra wspolnego jako postawy zycia spotecznego oraz przygotowali si¢ do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalne;j i

w panstwie W duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztaltowania postaw patriotycznych oraz szacunku wobec uczniéw innych nacji.

v Przygotowywali si¢ do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania wyborow i hierarchizacji warto$ci oraz mieli mozliwos¢

doskonalenia sig.

v Ksztaltowali w sobie postawe dialogu, umiejetno$¢ stuchania innych i rozumienia ich pogladéw; umieli wspétdziataé i wspottworzy¢ w szkole

wspolnote nauczycieli 1 uczniow.

ZADANIA NAUCZYCIELA



Troszczy si¢ o harmonijny rozwdj ucznia.

Stwarza sytuacje, w ktorych uczen rozwija wszystkie sfery swojej osobowosci.

Uczy samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

Bezwarunkowo akceptuje ucznia jako osobe, natomiast warunkowo jego postgpowanie.
Stara si¢ by¢ autorytetem, doradcg i przewodnikiem.

Przygotowuje do zycia w rodzinie i spoteczenstwie

Mobilizuje uczniéw do nauki, stosujac roznorodne formy i metody pracy.
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Wspiera rodzicow w procesie wychowania.

ZADANIA WYCHOWAWCY KLASOWEGO

Diagnozowanie i programowanie pracy wychowawczej
Kontroluje frekwencje klasy.

Ustala dyzury tygodniowe w klasie.

Ustala oceny ze sprawowania.

Czuwa nad dekoracjg klasy.

Sprawdza zmiany obuwia, egzekwuje czystos¢ i tad w klasie.
Wspolpracuje z PPP.

Opracowuje tematyke godzin wychowawczych.

Organizuje wycieczki klasowe.

Uczestniczy w imprezach klasowych i szkolnych.

Prowadzi zebrania z rodzicami.



e Inspiruje prace trojki klasowe;.

e Podejmuje decyzje i rozstrzyga rozne sprawy klasowe.

e Prowadzi dokumentacje klasy: arkusze ocen, dziennik lekcyjny, zeszyt wychowawcy.

e Nadzoruje zachowanie porzadku w sali lekcyjnej przez ucznidow oraz stan sprzetu klasowego.
e Przygotowuje si¢ do klasyfikacyjnych rad pedagogicznych.

o Uczestniczy w zebraniach Rady Pedagogicznej.

Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

Zalozenia ogolne:

Zgodnie ze wskazaniami dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia
wiasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagni¢cie whasciwego stosunku do §wiata, poczucia
sity, checi do zycia 1 witalnosci;

3. spolecznej- ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow i
norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych;

4. aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia.

Diagnoza sytuacji wychowawczej:
w szkole prowadzona jest diagnoza srodowiska, analizuje si¢ potrzeby i zasoby szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:

1. Rozpoznania problemow rodzinnych i szkolnych wychowankow, w tym ucznioéw z Ukrainy.

2. Diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole majacej na celu okresli¢ samopoczucie uczniéw i okresli¢ szkolne problemy. W badaniu wzi¢to
udziat 44 uczniow klas III-1V: analiza wynikéw pozwala stwierdzi¢, ze mtodsi uczniowie zgodnie si¢ bawia, rozmawiajg o ciekawych
rzeczach, sa dla siebie zyczliwi, méwig sobie mite rzeczy. Jednocze$nie bardzo cz¢sto uzywajg wulgaryzmow i przezywajg sie. Niepokojace sg
wyniki dotyczace bicia i straszenia si¢ lub takiego zamiaru oraz wy$Smiewania.



Rekomendacje:

1. Podtrzymywac i pielegnowac dobre relacje.

2. Zaplanowac¢ dzialania w roku szkolnym 2023/2024 przeciwko wulgaryzmom.

3. Zajecia z wychowawcg zaplanowac tak, aby niwelowac negatywne zachowania ucznidow, na ktore zwroécili uwage w ankiecie.

Diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole majacej na celu okresli¢ przejawy przemocy wystepujace w szkole i okresli¢ szkolne problemy. W
badaniu wzi¢to 33 ucznidéw klas V-VII: z przeprowadzonej analizy wynika, ze duza cz¢$¢ ucznidw wie, co to jest przemoc i spotkata si¢ w
szkole z przejawami przemocy. Dominujacymi formami przemocy w naszej szkole jest przezywanie i bicie si¢. Uczniowie_ mowig, ze
przezywajg innych, dokuczaja, kopia, bija. Zglaszaja zauwazone akty agresji dorostym lub proszg o pomoc kolegéw. Gdy sami sg ofiarami
przemocy mowia o tym zaufanemu koledze lub zglaszaja dorostym. Niektorzy wotaja o pomoc lub uciekaja.

Rekomendacje:

1. Budowa¢, podtrzymywac i pielggnowac dobre relacje w klasie.

2. Zaplanowac¢ ogolnoszkolne dziatania w roku szkolnym 2023/2024 majace na celu zgodne funkcjonowanie w grupie (dziatania przeciwko
przemocy: eliminowanie wyzwisk, bicia si¢, dokuczania sobie)

3. Zajecia z wychowawca planowac tak, aby niwelowac negatywne zachowania uczniow.

W wyniku diagnozy wyloniono nastepujace obszary problemowe:

1.

2
3.
4

uczniowie cz¢sto wykazujg problemy na podtozu emocjonalnym,
uczniowie nie zawsze respektuja ustalone normy spoteczne,

zbyt czgsto uczniowie uzywaja wulgaryzmow, przejawiaja si¢ zachowania agresywne,

. wszyscy uczniowie z Ukrainy borykajg si¢ z barierg jezykowa (9 osob), 4 osoby maja problem z adaptacjg.

Kryteria efektywnosci:

1.
2.

3.

Wszyscy uczniowie naszej szkoty sa poddani oddzialywaniom tego programu.

Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo - Profilaktyczny, a w szczegdlno$ci nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg jego tresci
podczas planowania i realizacji klasowych plandw pracy.

Rodzice ucznidow naszej szkoty znaja 1 akceptuja program oraz czynnie wspOlpracuja przy jego realizacji.



Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniow klas | — 111

OBSZAR: ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

Cele

Sposoby realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin realizacji

Zapoznanie z zasadami
zdrowego, racjonalnego
odiywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej.

Rozmowy i pogadanki nt. higieny oraz estetyki witasnej i otoczenia-
utrwalenie u uczniéw swiadomego respektowania regut sanitarnych.
Lekcje poswiecone produktom zywnosciowym i ich znaczenia dla
utrzymania zdrowia - zapobieganie otytosci, "Zdrowo jem, wigcej wiem'".
Przygotowanie positkéw stuzacych utrzymaniu zdrowia.

Dbato$¢ o czyste i estetyczne spozywanie positkow podczas przerwy
$niadaniowej i obiadowej.

Zabawy ruchowe w czasie przerw $rodlekcyjnych i na przerwach miedzy
lekcjami.

Zabawy na $wiezym powietrzu, wycieczki piesze, regularne wyjazdy na
basen.

Udziat w zawodach sportowych.

wychowawcy, nauczyciele

caly rok

Ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie.

Nauka formutowania komunikatéw wezwania pomocy: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarne;.

Pogadanki, teksty literackie, drama nt. zachowanie w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa, zdrowia.

Rozmowa nt ubierania si¢ odpowiednio do stanu pogody.

Gietda pomystéw: Aktywne sposoby spgdzania czasu wolnego.
Korygowanie postawy podczas siedzenia w tawce.

Realizacja dziatan w ramach projektu ,, Trzymaj forme”.

wychowawcy, nauczyciele

caty rok




Rozwijanie umiejetnosci Zorganizowanie ptasiej stotowki. wychowawcy, nauczyciele | caty rok
podejmowania dzialan na rzecz | Systematyczne pielggnowanie roslin w klasie.
ochrony przyrody w swoim Opieka nad zwierzetami domowymi.
srodowisku. Ukazanie zaleznosci stanu srodowiska od dziatalnos$ci cztowieka.
Zatozenie klasowego ogrodka warzywnego.
Organizowanie zbidrek, loterii fantowych na rzecz bezdomnych zwierzat.
"Sprzatanie swiata".
Organizowanie zbioérek , loterii fantowych na rzecz bezdomnych zwierzat
Wycieczki do parkéw krajobrazowych, ogrodow, parkow dzikich zwierzat (
Kadzidtowo, Arboretum, Ziotowa Dolina)
Ksztaltowanie umiejetnosci Wycieczki piesze w celu obserwacji zmian zachodzacych w przyrodzie w wychowawcy, nauczyciele | caty rok
analizy zjawisk przyrodniczych, |r6znych porach roku. Wyjazdy do Nadlesnictwa Wichrowo - zywe lekcje
rozumowania przyczynowo- przyrody.
skutkowego. Korzystanie ze Stacji Pogody. Doswiadczenia przyrodnicze.
Propagowanie zdrowego stylu | Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych. wychowawcy, nauczyciele | caty rok

Zycia.

Realizacja Programu dla Szkoét (,,mleko , owoce ).

Ksztatcenie i wzmacnianie norm przeciw paleniu oraz piciu alkoholu w$roéd
najmtodszych poprzez pogadanki, Program Cukierki.

Wiaczanie uczniow do zajeé gimnastyki korekcyjnej.

OBSZAR: RELACJE - KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

10




Rozwijanie umiejetnosci Organizowanie zabaw integrujacych zesp6t klasowy. wychowawecy klas caly rok
nawiqzywania i utrzymywania . , . .
poprawnych kontaktéw z Udziat w uroczystosciach klasowych i szkolnych, w wycieczkach.
rowiesnikami. Zajecia integracyjne w grupie. Sktadanie sobie zyczen urodzinowych.
Przestrzeganie zasad fair — play.
Czy dzieciom potrzebne jest stawianie granic? - zajecia profilaktyczne
Tolerancja dla innosci. Prawa |Zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi z Konwencji o Prawach nauczyciele, rodzice, caly rok
dziecka. Dziecka - Dzien Praw Dziecka. pedagog
Poznanie obowigzkow ucznia.
Uswiadomienie dzieciom, do kogo moga si¢ zwroci¢ z prosba o pomoc.
3 grudnia
Miedzynarodowy Dzien Osob z Niepetnosprawnosciami Pedagog specjalny g
Swiatowy Dzieri Zespolu Downa 21 marca
Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu 2 kwietnia
Warsztaty na temat tolerancji, szlachetnosci, zaangazowania
spolecznego i szacunku dla drugiego czlowieka.
Tworzenie warunkdw rozwoju | Prowadzenie kot zainteresowan, dodatkowych zaje¢ sportowych, wychowawcy, nauczyciel |caty rok

indywidualnych zainteresowan.

swietlicowych..

Indywidualna praca z uczniem uzdolnionym. Organizacja i uczestnictwo
w roznego rodzaju konkursach.

Promowanie dbatosci o sSrodowisko naturalne - konkurs plastyczny z okazji
Dnia Ziemi.

Dzien Pluszowego Misia
Mam Talent

Gazetki/ tablice wykonane przez uczniow wg . ich zainteresowan lub
zwiazane z nadchodzacymi $wigtami, uroczystosciami ( punkty dodatnie)

bibliotekarz, nauczyciele
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Ksztaltowanie umiejetnosci
oceny swoich zachowan oraz
przeciwdziatanie agresji i
przemocy utrudniajgce zycie we
wspolczesnym swiecie.

Praca nad doskonaleniem swojego charakteru.

Systematyczna edukacja uczniow w zakresie radzenia sobie z wlasnymi
trudnymi uczuciami oraz w zakresie ochrony przed agresjg i przemocs.

Dzien Zyczliwosci.

Rozwijanie postawy asertywnej. Podtrzymywanie i pielegnowanie dobrych

relacji.

Zapoznanie uczniow ze zbiorem zasad i norm obowigzujacych w szkole.

Stata wspoétpraca z pracownikami szkolty w zakresie zaobserwowanych
negatywnych zachowan uczniow:

- reagowanie na niewlasciwe zachowania uczniow w szkole i poza nig
- dyzury nauczycieli

- omawianie na lekcjach przypadkdéw niewtasciwego zachowania,
wskazywanie sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach

nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog

caty rok

Dbatosé o dobry klimat w
szkole.

Obserwacja zachowania uczniéw w grupie rowiesnicze;.
Wspotpraca z Samorzadem Uczniowskim .
Szkolny konkurs ,,Najlepszy kolega” w Klasie.

Nacisk na uzywanie form grzeczno$ciowych ulatwiajacych kontakty
spoteczne.

,Pomagam koledze” - zachecanie uczniéw do pomocy stabszym i
potrzebujacym.

Przygotowanie Dnia Dziecka, Dni Rodziny, Dnia Chtopca, Dnia Kobiet.

Integrowanie grupy poprzez wspolne gry i zabawy w gronie klasy.

nauczyciele, rodzice,
pedagog
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OBSZAR: BEZPIECZENSTWO - PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Zapoznanie z podstawowymi
prawami i obowigzkami oraz
zasadami bezpieczenstwa.

Zapoznanie uczniow z regulaminami.

Omowienie procedur bezpieczenstwa zwigzanych z przeciwdziataniem
chorobom zakaznym.

Organizacja pogadanek, zaje¢ warsztatowych dotyczacych bezpieczenstwa.

Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drodze. Wycieczka na
pobliskie skrzyzowanie drég. Pogadanka z policjantem. Cwiczenia
praktyczne.

Realizacja dzialan na temat bezpieczenstwa przy wspotpracy z Policja,
Straza Pozarna.

Zapoznanie uczniéw z telefonami alarmowymi, z zasadami pierwszej
pomocy.

Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach.

Program profilaktyczny ,,Cukierki” — nauka odmawiania i zachowania
wobec obcych.

nauczyciele, rodzice,
pedagog

caty rok
wg potrzeb

Wdrazanie ucznia do
samodzielnosci.

Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych samodzielnosci w wykonywaniu
czynnosci samoobstugowych 1 pracy na lekcji.

Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej - uczniowie poznajg zasoby i
zachecani sg do czytelnictwa.

Samodzielne korzystanie ze stolowki szkolne;.

Ustalenie czynno$ci dyzurnych w klasie.

Troska o estetyke sali: wykonanie aktualnych dekoracji, opieka nad
kwiatami, wla$ciwe ustawienie fawek.

Porzadkowanie pomocy dydaktycznych, podrecznikow.

Angazowanie uczniow w akcje charytatywne organizowane przez szkote.

nauczyciele, rodzice,
nauczyciel bibliotekarz

caly rok
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Eliminowanie napieé
psychicznych spowodowanych

niepowodzeniami szkolnymi
oraz trudnosciami w
kontaktach 7 rowiesnikami.

Organizowanie zaj¢¢: dydaktyczno — wyrownawczych, korekcyjno —

kompensacyjnych, logopedycznych, ksztattujacych kompetencje spoteczno-
emocjonalne.

Indywidualne rozmowy z pedagogiem, psychologiem.
Wspdlpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczng.

Gry, zabawy eliminujgce napi¢cie emocjonalne.
Uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog

caty rok

Pomoc rodzicom, nauczycielom
w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych.

Biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka w szkole i1 poza nia.

Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom, opiekunom na
temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.

Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.

Podejmowanie wspdlnych inicjatyw w zakresie rozwigzywania trudnosci lub
eliminowania zagrozen.

Zapoznanie rodzicéw z Konwencjg o Prawach Dziecka, Statutem Szkoty i
regulaminami, programami.

Udostepnianie wykazu instytucji, gdzie mozna uzyska¢ pomoc
specjalistyczna.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow i rodzicéw w
zakresie profilaktyki uzywania niebezpiecznych srodkow i substancji
(dopalacze), a takze norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego
poprzez uczestnictwo np. w radach szkoleniowych, kursach i szkoleniach.

nauczyciele,

wychowawcy,
pedagog,
psycholog,

caly rok

Przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie.

Ochrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem, konsultacje z rodzicami, w
razie konieczno$ci wszczecie procedury ,,Niebieskiej karty”.

nauczyciele, pedagog

caty rok

14




OBSZAR: KULTURA — WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

Ksztaltowanie postaw Uczniowie kultywuja tradycje zwigzane z najblizszg okolicg, krajem. nauczyciele, rodzice caty rok
obywatelsko — patriotycznych. Poznaja symbole narodowe i europejskie.

Poznajg kulturg wtasnego narodu, regionu oraz tradycje szkoty.

Uczestnicza w uroczystosciach o charakterze szkolnym i panstwowym w

ramach obchodow stulecia odzyskania niepodlegtosci.
Przygotowanie uczniéw do Zajecia komputerowe od | klasy. Programowanie, kodowanie. nauczyciele, rodzice caly rok
\[I)vrizlégcznego wykorzystania Korzystanie z réznorodnych zrodet informacji.

Uczestniczenie w spektaklach teatralnych, wycieczkach.
Poznanie regut zachowania w |Uczniowie stosuja formy dobrego zachowania. nauczyciele, rodzice Caty rok
miejscach publicznych. Biorg udziat w imprezach kulturalnych, wyjsciach do kina, teatru z

zachowaniem zasad bezpieczenstwa i dobrego zachowania.
Rozwijanie wartosci z udzialem |,,Gtowna warto$cia w zyciu nie jest to, co dostajesz. Glowna warto$cia w nauczyciele, uczniowie, | Caty rok

wszystkich przedstawicieli
spolecznosci szkolnej

zyciu jest to, kim sie stajesz” Jim Rohn - Konkurs plastyczny pt.: "Wszyscy
jesteSmy warto$ciowi".

Poznawanie kontynentéw i odmienno$ci ludzi ich zamieszkujacych;
Organizowanie dni integracji dzieci z Ukrainy - poznanie bajek, zabaw,
piosenek proponowanych przez uczniow.

administracja i obstuga
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Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniéw klas 1V — VII1.

I. OBSZAR: ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

Cele Sposoby realizacji Osoba Termin realizacji
odpowiedzialna

Rozwijanie zainteresowan Pozalekcyjne zajgcia sportowe. Nauczyciele Caty rok

sportowych ze szczegdlnym Systematyczne wyjazdy na basen. wychowania

ukierunkowaniem na SKS, zawody sportowe. fizycznego,

kreowanie umiejetnosci wychowawcy

wspoldzialania 7 grupq i

stosowania zasady

“fair-play”.

Korygowanie wad postawy, Wdrazanie zasady utrzymywania prawidlowej postawy ciata. Nauczyciele, Caty rok

wzroku, wymowy. Dostosowanie sprzetu do wzrostu dzieci. rodzice, pielegniarka,
Rozmowy z rodzicami i uczniami na temat zdrowia psychicznego. wychowawcy,
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Edukacja uczniéw, rodzicéw i |Na lekcjach wychowawczych i poszczeg6inych przedmiotach: Wszyscy Caty rok
nauczycieli w zakresie - zapoznanie uczniow z regulaminem placu zabaw i boiska szkolnego, nauczyciele,
zdrowia, bezpieczenstwa i - ze znakami powszechnej informacji, wychowawcy
higieny pracy. - Z sygnatami alarmowymi, I pielegniarka
- zasadami ochrony przeciwpozarowe;j,
- z zasadami dzialania 1 wykorzystania monitoringu na terenie placowki,
- zasadami zabaw bezpiecznych, przyjemnych i kulturalnych na przerwach
srodlekcyjnych 1 w czasie wolnym,
- z regulaminami wycieczek,
- zasadami bezpiecznego poruszania si¢ po drodze pieszo i na rowerze,
- podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy i postepowania w
razie wypadku, Nauczyciel przyrody,
- ze sposobami zapobiegania szerzeniu si¢ zakazen wirusami. biologii, geografii
Dbanie o zdrowie psychiczne. |Zapoznanie na lekcjach wychowawczych i poszczegolnych przedmiotach: | Wszyscy Caty rok
-z podstawowg wiedzg na temat stresu, nauczyciele,
-ze sposobami pokonywania wtasnych stabosci oraz akceptowania pedagog,
ograniczen i niedoskonatoéci. Swiadomosé¢ swoich mocnych i stabych pielggniarka,
stron, psycholog
-ze sposobami wyznaczania sobie celow krotko- i dtugoterminowych oraz
hierarchizacja zadan,
-z postawg charakteryzujacg si¢ samoswiadomoscia, wyobraznia,
kreatywnoscig ,
-ze zmianami fizycznymi i psychicznymi w okresie dojrzewania.
Zabezpieczenie ucznia przed Spotkanie z przedstawicielem policji i innych stuzb ratunkowych. Caty rok
nieszczesliwymi wypadkami. Przypomnienie zasad ruchu drogowego. Dyrektor,
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa podczas wakacji 1 ferii. wychowawcy,
Przygotowanie uczniéw do zdobycia karty rowerowe;j. nauczyciele,
Konkurs znajomosci przepiséw ruchu drogowego. pedagog

Udzial w ogdlnopolskich akcjach i konkursach.
Nauka udzielania pierwszej pomocy.
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Propagowanie sposobdw Swiadome i umiejetne korzystanie z komputera, Internetu, TV i Wychowawcy, Caty rok
bezpiecznego i zdrowego smartfonow. nauczyciele
spedzania wolnego czasu. Propagowanie aktywnych sposobdéw spedzania wolnego czasu.
Biblioteka 1 swietlica szkolna - udziat uczniow w zajeciach.

Il. OBSZAR: RELACJE - KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

Cele Sposoby realizacji Osoba odpowiedzialna | Termin realizacji
Ksztalftowanie umiejetnosci | Wspo6lne uczestniczenie w szkolnych zabawach i uroczystosciach. Wychowawcy, Caty rok
komunikacyjnych i Przestrzeganie zasad i form dobrego wychowania na co dzien. pedagog, psycholog,

podtrzymywania relacji z Udziat w wycieczkach. nauczyciele

réwiesnikami, rozpoznawania | Gry. Zabawy. Pogadanki. Drama.

ich potrzeb, zgodnej Konkurs ,,Najlepszy kolega”.

wspolpracy z innymi, Program profilaktyczny ,,Bezpieczna szkota”.

z zachowaniem

obowigzujqcych norm i regut

kultury osobistej.
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Rozwijanie empatii, Organizowanie pomocy dla nieobecnych oraz stabszych kolegéw i Wychowawcy, Caty rok
umiejetnosci podejmowania | kolezanek. pedagog,
dziatan majgcych na celu Zwracanie uwagi na kultur¢ méwienia, dobieranie wiasciwych stow, nauczyciele
pomoc stabszym i stosowanie zwrotoOw grzecznosciowych na co dzien.
potrzebujgcym, umiejetnosci |Rozmowa na temat pomocy stabszym i mtodszym uczniom podczas pobytu
rozwigzywania konfliktow i | w szkole: w szatni, na przerwach 1 podczas zajec.
sporow. Zwracanie uwagi na kulture stuchania wypowiedzi innych oséb.
Przeprowadzenie zaje¢ na temat postanowien Konwencji Praw Dziecka.
Drama, burza mdzgow: o radzeniu sobie w sytuacjach konfliktowych.
Rozwijanie swiadomosci roli i | Poznawanie tekstow literackich. Wychowawcy, rodzice Caty rok
wartosci rodziny w Zyciu Wilaczanie rodzicOw w przygotowania i organizacj¢ uroczystosci szkolnych.
czlowieka. Propagowanie wspdlnego sp¢dzania czasu w rodzinie — propozycja
konkretnych zaje¢ (2 godziny gotowania i 2 godziny majsterkowania W
tygodniu z mama lub tatg).
Warsztaty na temat roli rodziny w zyciu cztowieka.
Budowanie atmosfery Caty rok
wzajemnego szacunku w Autorytety — pogadanki, spotkania z cieckawymi ludzmi.
spolecznosci szkolnej.
Integrowanie nowych uczniéw, w tym z Ukrainy.
Stworzenie przyjaznej Dbato$¢ o przyjazne prowadzenie zebran z rodzicami. Wychowawcy, rodzice caly rok
atmosfery na spotkaniach z pedagog specjalny
rodzicami. Prezentacja osiagnig¢ klasy.
Czy dzieciom potrzebne jest stosowanie granic? - zajecia profilaktyczne
Rozwijanie wrazliwosci na Wolontariat — rozwijanie dotychczasowych dziatan. Wychowawcy, rodzice, Caty rok
potrzeby i trudnosci innych |Pomoc kolezenska - wiaczanie uczniow do aktywnej pomocy kolegom uczniowie
ludzi oraz odpowiedzialnosci | majacym trudnosci w nauce, emocjonalne.
za siebie i innych. Utworzenie pogotowia kolezenskiego.
Prawa i obowigzki ucznia Tworzenie regulaminu klasy. Wychowawcy, Caty rok

oraz prawa czlowieka.

Zapoznanie z prawami cztowieka 1 sposobami ich respektowania w szkole.

nauczyciele, pedagog,
uczniowie
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Rozwijanie samorzgdnosci Wybdr samorzadow klasowych. Wybory do Samorzadu Uczniowskiego i Wychowawcy, wrzesien
oraz poczucia przynaleZnosci |zaplanowanie pracy na caly rok. Aktywna praca w wolontariacie, opiekunowie samorzadow,
do grupy. samorzgadach szkolnym i klasowych, druzynie zuchowej i harcerskiej. kotek, wolontariatu

caty rok
Wyrabianie Udziat uczniéw w dekorowaniu szkoty. Opiekun samorzadu, Caty rok
odpowiedzialnosci za nauczyciele,
prawidlowe funkcjonowanie |Dbalos¢ o klasy lekcyjne. wychowawcy
szkoly — uczniowie Wzmocnienie pracy dyzurnych klasowych.
gospodarzami szkoly.

I1l.  OBSZAR: KULTURA — WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

Cele Sposoby realizacji Osoba Termin realizacji
odpowiedzialna
Poznanie historii szkoly i | Zapoznanie z tradycjami szkoly - udziat w $lubowaniu klas 1. Wychowawcy, Caty rok
jej ceremoniatu Akcja informacyjna o patronie szkoty. samorzad
Dzien Patrona Szkoty. uczniowski
Uczestnictwo i wspétudzial | Przygotowanie: Opiekun samorzadu, | Caty rok
W organizowaniu apeli, akademii, konkursow, gazetek, wycieczek. kot zainteresowan,
uroczystosci szkolnych. Poczet sztandarowy - uczniowie klas VIII. wychowawcy
Pieleggnowanie tradycji i Dozynki Stowianskie.
symboli.
Ksztaltowanie poZgdanych | Znajomo$¢ hymnu - wspolne ¢wiczenie $piewania hymnu. Opiekunowie Caly rok
postaw patriotycznych Pogadanki, dyskusje na podstawie zdobytych przez uczniow materiatow, samorzadu, kotek,
(symbole i swieta uroczystosci szkolne: akademie, apele, konkursy recytatorskie, Festiwal Piesni | wolontariatu
narodowe) Patriotycznych.
Wystawy prac plastycznych.
Ksztaltowanie poczucia Porzadkowanie Grobu Nieznanego Zolnierza na Dzien Wszystkich Swietych. | Wychowawcy, Caty rok
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dumy narodowej.

Dzien Papieski.

Uroczysto$ci rocznicowe: 1 wrze$nia - wybuchu II wojny $wiatowej, 11
listopada — Rocznica Odzyskania Niepodlegtosci, 3 maja — rocznica
Konstytucji 3 maja.

opiekun
wolontariatu,
nauczyciel historii

Kultywowanie polskich Organizacja klasowych wigilii, spotkan optatkowych. Wychowawcy, Catly rok
tradycji, obyczajow i swigt. | Wspoélne koledowanie, jasetka, mikotajki, andrzejki, Halloween nauczyciel muzyki i
Wycieczki, konkursy, gazetki, plakaty. religii
Poznanie symboli Redagowanie klasowych gazetek europejskich (sciennych) — symbole, pojecia, | Opiekunowie Caty rok
narodowych, polozenia glowne informacje, ciekawostki. samorzadu, kotek,
geograficznego, kultury i wolontariatu,
wybranych tradycji krajow | Europejski Dzien Jezykéw Obcych. nauczyciele jezykow
Europy: ,,Jestem obcych
Europejczykiem- poznaje
Europe”.
Organizacja Zycia Bal karnawatowy. Wychowawcy Caly rok
kulturalnego w szkole. Przygotowanie Dnia Dziecka, Dni Rodziny, Dnia Chtopca, Dnia Kobiet,
dyskotek. Dzien Szybowca i Latawca
Podnoszenie prestizu Rozpropagowanie informacji o imprezach organizowanych na terenie szkoty. Nauczyciele Caty rok
szkoly w oczach uczniéw i | Organizacja zawodow sportowych na szczeblu gminnym i powiatowym.
spolecznosci lokalnej. Spartakiada Przedszkolaka
Rozwijanie wartosci ,Gtéwna wartos$cig w Zyciu nie jest to, co dostajesz. Gtdwna wartos$cig w zyciu
udziatem wszystkich jest to, kim sie stajesz” Jim Rohn - Konkurs plastyczny pt.: "Wszyscy jesteSmy
przedstawicieli warto$ciowi". Wychowawcy Caty rok
spolecznosci szkolnej
( nauczyciele, uczniowie, Spotkanie z niepetnosprawnym - edukacja wtaczajaca.
administracja i obstuga) Konkurs plastyczny pt.: , Inny nie znaczy gorszy”- podsumowanie.
Gazetka, prezentacja na temat danej wartosci.
Spotkanie z nauczycielem jezyka migowego- nauka prostych ,,stow”;
Spotkanie z niepelnosprawnymi
Wiasciwe zachowanie si¢ | Zwracanie uwagi na wlasciwe zachowanie podczas wycieczek, wyjs¢ do kina, | Nauczyciele Caty rok

w miejscach publicznych.

teatru, muzeum.
Pogadanki, scenki rodzajowe, ¢wiczenia praktyczne.
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sportowych ze
szczeg6lnym
ukierunkowaniem na
kreowanie umiejetnosci
wspoldzialania 7 grupq i
stosowania zasady

Systematyczne wyjazdy na basen.
SKS.
Zawody sportowe.

nauczyciele w-f

Okazywanie szacunku Apele, wycieczki do miejsc pamigci narodowej, kosciotdw, na cmentarze. Wychowawcy Caty rok
wobec symboli Udziat w uroczystosciach szkolnych, miejskich, religijnych.
narodowych i religijnych.
Dbatosé o czystosé i Uwrazliwienie na poprawnos$¢ jezykowa w mowie i1 pismie. Nauczyciele Caly rok
poprawnosé jezyka Konkurs literacki, recytatorski.
ojczystego.
Doskonalenie Lekcje biblioteczne. Nauczyciel Catly rok
umiejetnosci i wyobrazni | Konkursy czytelnicze. biblioteki,
tworczej ucznia, Kolka zainteresowan. opiekunowie kot
stwarzanie mu mozliwosci zainteresowan
realizacji wlasnych
potrzeb.
Rozbudzanie Inscenizacje, przedstawienia. Nauczyciele, Caty rok
zainteresowan sztukq. Spotkania z artystami, muzykami. wychowawcy,
Dekoracje, wystawy plastyczne.
Konkursy plastyczne.
Uczestnictwo w zyciu kulturalnym poza szkota (wyjazdy do kina, teatru itp.).
Udziat w przegladach organizowanych przez szkolne i pozaszkolne instytucje
kulturalne.
Rozwijanie zainteresowan | Zaj¢cia sportowe. Wychowawcy, Caty rok

“fair-play”.
IV OBSZAR: BEZPIECZENSTWO - PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)
Cele Sposoby realizacji Osoba Termin
odpowiedzialna realizacji
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Troska o bezpieczenstwo. Zapoznanie z regulaminem zachowania si¢ w pracowniach szkolnych, na Wychowawcy Wrzesien
Zachowanie bezpieczenstwa | przerwach, wycieczkach, w sali gimnastycznej, na placu zabaw i boiskach Nauczyciele
na lekcjach i na przerwach. | szkolnych.

Nauka zasad asekuracji podczas wykonywania ¢wiczen ruchowych. Catly rok

Bezpieczne i przyjemne spedzanie czasu podczas przerw.

Ochrona szkoty przed osobami postronnymi. Wykorzystanie monitoringu na

terenie placowki.

Organizacja warsztatow i spotkan na temat dziatan przeciwko przemocy.
Zabezpieczenie ucznia przed | Spotkanie z przedstawicielem Policji. Wychowawcy Caty rok
nieszczesliwymi wypadkami. | Poznanie zasad ruchu drogowego. Nauczyciele

Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa podczas wakacji i ferii.

Przygotowanie uczniow do zdobycia karty rowerowej.

Konkurs znajomosci przepiséw ruchu drogowego.

Udziat w ogdlnopolskich akcjach i konkursach.
Propagowanie sposobéw Udziat w projekcie ,,Trzymaj forme”, ,,Bieg po zdrowie”. Wychowawcy Catly rok
bezpiecznego i zdrowego Kota zainteresowan, zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne, §wietlica szkolna, Nauczyciele
spedzania wolnego czasu. biblioteka szkolna.

Swiadome i umiejetne korzystanie z komputera, Internetu i TV.

Propagowanie aktywnych sposobow spedzania wolnego czasu.
Zapewnienie bezpieczenstwa | Uaktualnienie procedur postepowania zgodnie z przyjetymi zasadami. Dyrektor, Caty rok
w sytuacjach kryzysowych. Przypomnienie procedur, w tym niesienia pomaocy. wychowawcy

Warsztaty, pokazy, ¢wiczenia.

Przeprowadzenie probnej ewakuacji w szkole.
Zwiekszanie wiedzy na temat | Srodki i substancje psychoaktywne: Wychowawcy, Caly rok
srodk?w’ uza{ez{ua] 4y chi - diagnoza srodowiska ucznia, pgdagog, psycholog,
zagroZen z nimi gwigzanych. pielegniarka

- Wyposazenie uczniow, rodzicow i nauczycieli w wiedze o uzaleznieniach 1
mozliwosciach szukania pomocy w sytuacji si¢gania po narkotyki, dopalacze,
alkohol, nikotyne.

Gazetki Scienne, wystawy.

Biezace informowanie rodzicow / prawnych opiekunow o0 widocznej zmianie w
zachowaniu dziecka, o swoich sugestiach i spostrzezeniach.
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Program ,,Domowi Detektywi” — zapobieganie wczesnemu eksperymentowaniu
z alkoholem.

Program ,,Unplugged” — zapobieganie uzaleznieniom.

Szkolenie dla rodzicow w ramach Dnia Profilaktyki w szkole.

Rozwijanie umiejetnosci Systematyczna edukacja uczniéw w zakresie radzenia sobie z wlasnymi Wychowawcy, Caty rok
radzenia sobie 7 wlasnymi trudnymi uczuciami oraz w zakresie ochrony przed agresja, przemoca. pedagog, psycholog,
negatywnymi emocjami oraz . L . . . Wwszyscy nauczyciele
7 7achowaniami Zapoznanie ucznidw ze zbiorem zasad | norm obowigzujacych w szkole. i pracownicy szkoly
agresywnymi. Pogadanki, lekcje wychowawcze na temat agresji, przemocy psychicznej,

zachowan dyskryminacyjnych, cyberprzemocy.

Realizacja programu przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole ,,Spéjrz

inaczej na agresj¢’.

Stata wspolpraca z pracownikami szkoty w zakresie zaobserwowanych

negatywnych zachowan uczniow,

Reagowanie na wszystkie niepozadane zachowania ucznia,

Spotkania z przedstawicielami Policji dotyczace odpowiedzialno$ci nieletnich.

Migdzynarodowy Dzien Przeciwdziatania Przemocy i Nekaniu w Szkole w tym

Cyberngkaniem

Budowanie, podtrzymywanie i pielegnowanie dobrych relacji w klasie

Planowanie ogdélnoszkolnych dziatan w roku szkolnym 2023/2024 majace na

celu zgodne funkcjonowanie w grupie (dzialania przeciwko przemocy:

eliminowanie wyzwisk, bicia si¢, dokuczania sobie) uczniow,
Rozwijanie swiadomosci Uksztattowanie pozadanych spotecznie postaw wobec zagrozen Wychowawcy, Caly rok
dotyczqcej prawa do cywilizacyjnych. nauczyciele
prywatnosci, w tym do Propagowanie wiadomosci dotyczacych zagrozen cywilizacyjnych (terroryzm pedagog,
ochrony danych osobowych pagow W yezacy g yw ymy ryzm, psycholog

oraz ograniczonego zaufania
do os6b poznanych w sieci.

gltdd, choroby).

Jak sobie radzi¢ i gdzie szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach — rozmowy na
lekcjach wychowawczych.
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Omawianie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu, ujawnienia
danych osobowych, ,,Dzien bezpiecznego Internetu”.

Przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie.

Diagnoza $rodowiska — wczesne wykrywanie form przemocy wsrod uczniow.

Ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem, konsultacje z rodzicami, w razie
konieczno$ci wszczecie procedury ,,Niebieskiej Karty”.

Wspdlpraca z instytucjami udzielajagcymi pomocy i wsparcia - GKRPA, Zesp6t
Interdyscyplinarny, MOPS.

Poglebianie wiedzy pedagogicznej w zakresie problematyki przemocy,
uczestnictwo w szkoleniach.

Wychowawcy,
nauczyciele
pedagog,
psycholog

W(g potrzeb

W wyniku dzialan wychowawczych i profilaktycznych uczen umie:

v Radzi¢ sobie w sytuacji przemocy, stresu, zagrozenia.

v By¢ asertywnym, otwartym na drugiego cztowieka.

v' Prowadzi¢ zdrowy styl zycia.

v Bezpiecznie i higienicznie spgdzaé czas w szkole i poza nia.

W wyniku dzialan wychowawczych i profilaktycznych uczen:

v' Zna procedury dotyczace swojego zachowania.

v Zna konsekwencje zazywania narkotykdw, picia, palenia, wpltywu uzywek na wlasne zdrowie.

v’ Zdaje sobie sprawe z wplywu Internetu i telewizji na stan swojego zdrowia.

v’ Zachowuje si¢ zgodnie z przyjetymi zasadami spotecznymi.

3. Sposoby realizacji
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Tre$ci w wigkszosci realizuje si¢ na godzinach wychowawczych i poszczegdlnych przedmiotach. Nalezy je realizowa¢ rowniez na zaj¢ciach

pozalekcyjnych, wycieczkach, zajeciach plenerowych, spotkaniach z rodzicami, pedagogiem, psychologiem, higienistka, przedstawicielami stuzb

mundurowych i w $wietlicy szkolne;.

Nauczyciel wybiera stosowne metody pracy do osiggni¢cia w/w celow. Beda to warsztaty, dyskusje, ,,burze moézgow”, prelekcje filméw, programy

komputerowe. Forma realizacji beda gazetki informacyjne, plakaty, ulotki informacyjne, wystawy.
5. Ewaluacja
Ocenie poddawane sg nastepujace elementy:
v’ realizacja tematyki zawartej w planach wychowawcéw klas i poszczegélnych przedmiotéw,
v psychoedukacja rodzicow uczniéw na spotkaniach z wychowawcami klas i pedagogiem.

v’ realizacja zalecen zawartych w opiniach poradni,

Opracowal zespol w skladzie:
przewodniczaca — Paulina Wysocka
czlonek — Agata Miarka

czlonek — Marta Kanska

Zatwierdzony przez Rade Pedagogiczng 13.09. 2023r.
Rade¢ Rodzicow 28.09.2023r.
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