ZALACZNIK nr 1 PROGRAM REALIZACJI DORADZTWA ZAWODOWEGO W PRZEDSZKOLU
Tresci szczegotowe Temat/ dzialanie Metody i formy realizacji | Termin realizacji | Realizatorzy Odbiorcy
dzialan dzialan
Poznanie siebie — Dziecko:
okresla, co lubi robi¢; ,» Mocne strony -roZmowy na temat Wrzesien- A. KuSmierek, Dzieciz
dziecka” - praca zainteresowan pazdziernik 2025r. | Wychowawca oddziatu
plastyczna. -praca w grupach przedszkolnego
-rysunek
podaje przyktady r6znych Opowiadanie o sobie -poznawanie swoich Wrzesien- A. Ku$mierek, Dzieci z
zainteresowan; kolegom z grupy ,, Kim mocnych stron poprzez pazdziernik 2025r. | Wychowawca oddziatu
jestem” . gry, udziat w przedszkolnego
przedstawieniach,
zabawy w kacikach
zainteresowan, na placu
zabaw
-praca w grupach
okresla, co robi dobrze; Dziecko wykonuje -zabawa Wrzesien- A. Kusmierek, Dzieci z
portfolio- okresla tematyczna pazdziernik 2025r | Wychowawca oddzialu
ulubione czynnosci. -rozmowa kierowana przedszkolnego
Swiat zawodo6w i rynek pracy - Dziecko:
odgrywa rozne role ,» Urzadzamy kaciki -rozmowy na temat Rok szkolny A. Kusmierek, Dzieci z
zawodowe w zabawie; zainteresowah w sali” réznych zawodow oraz 2025/2026 Wychowawca oddziatu
zawodow z otoczenia przedszkolnego
dziecka
-tworzenie pracowni wg
pomystow dzieci, np.
pracownia kuchenna,
fryzjerska itp.
-ekspresja ruchowa
I want to be an Uczestniczenie w IT semestr M. Lopatko, Dzieci z
artist! - zabawach muzycznych i j.ang oddziatu




rozpoznajemy i ruchowych. Uzywanie przedszkolnego
nazywamy wyrazow i zwrotow
zawody majacych znaczenie dla
danej zabawy lub
innych podejmowanych
czynnosci.
Rozumienie prostych
polecen 1 reagowanie
na nie. Spiewanie piosenek
W grupie.
podaje nazwy zawodow Spotkania z rodzicami, -spotkania z rodzicami Rok szkolny Rodzice, Dzieci z
wykonywanych przez osoby | przedstawicielami -spotkania z 2025/2026 wychowawca, oddziatu
w jego najblizszym otoczeniu | r6znych zawodow. pielggniarka, pielegniarka, przedszkolnego
1 nazwy tych zawodow, ktore policjantem, strazakiem, policjant,
wzbudzity jego nauczycielem strazak...
zainteresowanie, oraz -zaznajomienie z
identyfikuje 1 opisuje osobami 1 charakterem
czynno$ci zawodowe pracy oséb
wykonywane przez te osoby; zatrudnionych w szkole
-prezentacja
wskazuje zawody Wycieczki do -wycieczka Rok szkolny Rodzice, Dzieci z
zaangazowane w zaktadow -odgrywanie r6znych rol 2025/2026 A. Kusmierek oddzialu
powstawanie produktow pracy w zabawie (kalambury) wychowawca przedszkolnego
codziennego uzytku oraz w -korzystanie z zabawek
zdarzenia, w ktorych dziecko powigzanych z réznymi
uczestniczy, takie jak wyj$cie zawodami
na zakupy, koncert, poczte; -zabawa nasladowcza
podejmuje proby Zabawy nasladowcze, -zabawa w grupach Rok szkolny A. Ku$mierek, Dzieci z
postugiwania si¢ przyborami | kierowane, swobodne -poshugiwanie si¢ 2025/2026 Wychowawca oddziatu
1 narzedziami zgodnie z ich w wybranych kacikach ré6znymi narz¢dziami przedszkolnego

przeznaczeniem oraz w
sposob tworczy
1 niekonwencjonalny;




Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale zycie — Dziecko:

nazywa etapy edukacji (bez
koniecznosci zachowania
kolejnos$ci chronologicznej);

Wycieczka do kl.1-3 1
kl. 4-8.
Zabawy tematyczne

-prezencje
multimedialne

klas 1-8

imprezach,

-spotkania z uczniami
-udziat we wspdlnych

przedstawieniach

Czerwiec 2026

A. Ku$mierek,
Wychowawca

Dzieciz
oddziatu
przedszkolnego,
uczniowie klas
I-VIII

Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji ed

ukacyjno-zawodowych - Dziecko:

opowiada, kim chciatoby
zostac;

Wiersz T. Kubiaka ,,
Kim bede”
Rozmowy
inspirowane trescia
utworu.

Przewodnik po
zawodach
uwzgledniajacy
czynnosci
charakterystyczne dla
danego zawodu

-praca plastyczna
-praca w grupach
-drama, odgrywanie rol

Kwiecien- maj
2026

A. KuSmierek,
Wychowawca

Dzieci z
oddziatu
przedszkolnego




ZALACZNIK nr 2 PROGRAM REALIZACJI DORADZTWA ZAWODOWEGO W KLASACH I-1II SZKOLY PODSTAWOWEJ

Tresci szczegotowe Temat/ dzialanie Metody i formy Termin Realizatorzy Odbiorcy
realizacji dzialan realizacji
dzialan

Poznanie siebie - Uczen:

Rozmowa nt. Caty rok A. Miarka KL T
opisuje swoje zainteresowania i zainteresowan
okresla, w jaki sposdb moze je uczniow, ich mocnych
rozwijac; stron.

Udzial w kotkach
zainteresowan
szkolnych 1
pozaszkolnych

1. Pierwszy dzien w Pogadanka, praca Wrzesien 2025 W. Olszewska KLI
szkole plastyczna

14. Mamy roézne Pogadanka Wrzesien2025 W. Olszewska KL I
zainteresowania

Talent show rozpoznajemy i Luty 2026 K. Symonowicz, | KI. III
nazywamy czynnosci j-ang
wykonywane w wolnym
czasie; rozpoznajemy
wyrazy,

Mocne strony Rozmowa nt. Wrzesien 2025 K. Astachow KL II
zainteresowan
uczniéw, ich mocnych
stron.

Zajecia pozalekcyjne Udziat w zaje¢ciach Caty rok K. Astachow KI. II
sportowych,
tanecznych,
jezykowych, szachach




prezentuje swoje zainteresowania T: Czasami trzeba Prezentuje swoje Maj 2026 A. Miarka Kl. III
wobec innych 0sob; poczekac. zainteresowania w
czasie wolnym. Udziat
w konkursach,
zawodach , ,,Pokazie
talentow”
2. Nasza klasa pogadanka Wrzesien 2025 W. Olszewska KL T
14. Mamy ro6zne Praca plastyczna Wrzesien 2025 W. Olszewska KL T
zainteresowania
Pokaz Mam talent Czerwiec 2026 | K. Astachow Kl II
Konkurs Konkurs recytatorski Marzec 2026 K. Astachow KL II
podaje przyktady roznorodnych 13. Kazdy z nas jest Stuchanie opowiadania, | Wrzesien 2025 W. Olszewska KL I
zainteresowan ludzi; inny. Pogadanka.
wyjazdy Wycieczka do Teatru Pazdziernik, W. Olszewska KL I
Lalek, Planetarium 1 grudzien,
Filharmonii kwiecien
2025/2026
My family - Rozpoznajemy K. Symonowicz, | KI. III
1 nazywamy cechy j.ang
charakteru
»Nowy” -analiza Stuchanie Wrzesien 2025 | K. Astachow Kl II
tekstu opowiadania,
Pogadanka.
wyjazdy Wycieczka do Teatru Pazdziernik K. Astachow KL II
Lalek 1 grudzien, 2025
Filharmonii
podaje przyktady swoich mocnych 15. Dzien odkrywcow. | Karty pracy Wrzesien 2025 W. Olszewska Kl I
stron w r6znych obszarach Chcemy sig¢ lepiej
poznac
Mo talent Praca plastyczna Wrzesien 2025 | K. Astachow KI. 11
podejmuje dzialania w sytuacjach Praca w grupach Wyciagnie wnioskow Caly rok szkolny | W. Olszewska KL I

zadaniowych 1 opisuje, co z nich
wynikneto dla niego i dla innych

podczas lekcji

po wykonanej pracy




Swiat zawodéw i rynek pracy — Uczen:

odgrywa rozne role zawodowe w
zabawie;

17. Poznaj¢ $wiat na
ekranie

Scenki dramowe

Wrzesien 2025

W. Olszewska

KILI

My busy day

Rozpoznajemy i
nazywamy zawody;
mowimy rymowanke;
opisujemy obowigzki 1
typowy dzien osoby
wykonujacej dany
zawod.

K. Symonowicz,
j. ang

KI. IIT

Pracownicy naszej
szkoly

Scenki dramowe

Wrzesien 2025

K. Astachow

Kl 11

podaje nazwy zawodow
wykonywanych przez osoby w
blizszym 1 dalszym otoczeniu oraz
opisuje podstawowg specyfike pracy w
wybranych zawodach;

T 20: Swicto plonéw

Wspodlne
ogladanie filmu o
dozynkach.
Czytanie tekstu
informacyjnego o
dozynkach
Poznaje prace
rolnika Bierze
udziat w
wykopkach .
Swieto
ziemniaka

Wrzesien 2025

A. Miarka

KLIII

T: 63: Glodne ptaki

Poznaje prace
ornitologa i
le$niczego - film

A. Miarka

KI. III

T: Podgladamy
przyrode

Poznaje prace le$nika
- Wycieczka do
Nadlesnictwa Kudypy.

A. Miarka

KI. III

W bibliotece

Warsztaty w bibliotece

Listopad 2025

K. Astachow

KI. II




miejskiej

9. Moja droga do Pogadanka, quiz Wrzesien 2025 A. Miarka KL I
szkoly- zawod
policjant
28. Co robig moi Pogadanka- praca Pazdziernik W. Olszewska KL I
rodzice? plastyczna 2025
opisuje, czym jest praca, i omawia jej | T 16: Dzielimy si¢ Przypomnienie nazw A. Miarka KLIIT
znaczenie w zyciu czlowieka na chlebem. zawodow zwigzanych z
wybranych przyktadach; powstawaniem chleba
152. Z wizyta w Praca bibliotekarza Maj 2026 W. Olszewska KL I
bibliotece
Higiena wazna Spotkanie z K. Astachow KL 11
sprawa pielggniarka szkolng
omawia znaczenie zaangazowania T 17: Zanim pojawi Szuka informacji w A. Miarka KLIIT
réznych zawodow w ksztalt otoczenia, | si¢ na stole. dostepnych zrodtach.
w ktorym funkcjonuje; Uzupehhia zdania o
pracy rolnika.
38. Opiekuje si¢ moim | Spotkanie z Pazdziernik W. Olszewska KL I
Zwierzqciem- zawod weterynarzem 2025
weterynarz
48. Jesienny jadlospis | Spotkanie z Listopad 2025 W. Olszewska KLI
dietetykiem
103. Po leki do apteki | Wyjscie do apteki i Marzec 2026 W. Olszewska KL I
spotkanie z farmaceutg
119. Kto nam pomaga? | Omowienie pracy stuzb | Kwiecien 2026 | W. Olszewska KILI
ratunkowych
Stuzby ratunkowe Omoéwienie pracy Marzec 2026 K. Astachow KL II
stuzb
ratunkowych
opisuje rolg zdolnos$ci 1 zainteresowan | 101. Gdy jesteSmy Pogadanka na temat Marzec 2026 W. Olszewska KILI

w wykonywaniu danego zawodu;

chorzy- zawod
lekarza

pracy oraz atrybutow
lekarza




Najwazniejsze Sporzadzenie notatki grudzien 2025 K. Astachow Kl 11
zawody 0 wybranym zawodzie
postuguje si¢ przyborami i Zajecia plastyczne Prace plastyczno- Caly rok szkolny | K. Astachow Kl 11
narzedziami zgodnie z ich oraz techniczne techniczne z
przeznaczeniem oraz w Sposob wykorzystaniem
tworczy i1 niekonwencjonalny. nietypowego przyboru,
np. malowanie farbami
platkiem
kosmetycznym
Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale zycie — Uczen:
uzasadnia potrzebe uczenia si¢ i T 52: Nie warto si¢ Wyszukuje 1 prezentuje A. Miarka KI T
zdobywania nowych umiejetnosci; poddawac. informacje o Polakach,
ktorzy osiagneli sukces.
Wypowiada si¢ na
temat
realizacji swoich
zainteresowan i marzen
56. Sposoby na nudg¢ pogadanka Grudzien 2025 K. Astachow KL II
74. M6j wolny czas Mapa mysli Styczen 2026 K. Astachow KL II
Po co czytam? Pogadanka na temat Listopad 2025 K. Astachow KL II
roli czytania
wskazuje tresci, ktorych lubi si¢ 95. Dzien odkrywcow. | Karty pracy Luty 2026 K. Astachow KL II
uczyc¢; Kazdy z nas jest w
czyms dobry
To najbardziej lubie! Praca plastyczna Maj 2026 K. Astachow Kl 11
wymienia rozne zrodia wiedzy i Internet zrodtem Caty rok Wszyscy Kl 1-3
podejmuje proby korzystania z nich. informacji. nauczyciele
Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych — Uczen:
opowiada, kim chcialby zosta¢ i co Kim zostang gdy Pogadanka na temat Czerwiec 2026 | K. Astachow KI. II
chcialby robic; dorosng pracy oraz atrybutow
wybranego zawodu
planuje swoje dzialania lub dziatania Caty rok A. Miarka KI. III




grupy, wskazujac na podstawowe Praca w grupach Wchodzenie w role Caly rok szkolny | K. Astachow Kl 11
czynnosci i zadania niezbedne do podczas lekcji lidera lub cztonka

realizacji zespotu

celu;

prébuje samodzielnie podejmowac Praca indywidualna Wchodzenie w role Caly rok szkolny | K. Astachow Kl 11
decyzje w sprawach zwigzanych oraz w grupach lidera lub czlonka

bezposrednio z jego osoba. podczas lekcji zespotu

ZALACZNIK nr3 PROGRAM REALIZACJI DORADZTWA ZAWODOWEGO W KLASACH IV-VI SZKOLY
PODSTAWOWEJ
Tresci szczegélowe Temat/ dzialanie Metody i formy realizacji Termin Realizatorzy Odbiorcy
dzialan realizacji
dzialan
Poznawanie wlasnych zasobéw — Uczen:
okresla wlasne zainteresowania i ,»Moje mocne i stabe Dyskusja, plakat Pazdziernik E. Reszka KL VII a
uzdolnienia oraz kompetencje; strony” 2025 Wychowawca
Was ist dein Gry i zabawy Listopad 2025 E. Reszka KL IV, Va, Vb,
wzmacniajace Nauczyciel VI
Hobby?"- Jakie jest stownictwo j. niemieckiego
Twoje hobby? zwigzane z
zainteresowaniami
Dziatamy i pracujemy w | Praca w grupach, dyskusja, | Pazdziernik E. Wlodarska, Kl. VIIb
zespole. pokaz multimedialny 2025 wych.
Lekcja kleksografii. Wykonanie kleksow i J. Golaszewska, | KI. IV
prezentacja, J- pol.
okreslenie wlasnych
zainteresowan




Przedstawiamy Ocenianie, prezentuje siebie, J. Golaszewska, | K. IV
uczniow opowiada o swoich wych.
klasy Pani Dobrej marzeniach, planach.
Wrézki.
Sports and hobbies Wypowiadanie si¢ na temat | II sem. 2025/26 | M. Lopatko, KL IV
week! czynno$ci wykonywanych w j-ang
Czynnoéci wykonywane | czasie \yqlnym - upodobania
W czasie oraz opinie
wolnym Ukladanie dialogéw
Moje zainteresowania, | *uczniowie opowiadaja o Pazdziernik G. Makowski. KL Vb
moje hobby, moi idole | swoich zainteresowaniach; | 2025 Wych

*dzieci przynosza na lekcje

rzeczy, ktore zbieraja,

ktorymi si¢ interesuja;

*uczniowie prezentujg

swoich idoli 1 probuja

odpowiedzie¢ na

pytanie: ,,Dlaczego ta osoba

jest moim idolem?” ;

pogadanka na temat :,,

Jakimi kryteriami powinno

si¢ kierowac przy wyborze

swoich idoli?” ;
Jobs for everyone”- Gry 1 zabawy wzmacniajace | Wrzesien 2025 | M. Lopatko, Kl VII a,
Zawody i zwigzane z sfownictwo zwigzane z Nauczyciel VII b
nimi czynnosci zainteresowaniami J. angielskiego
Moje hobby, moje Praca w grupach D. Mandera, Kl. Va
pasje wych

wskazuje swoje mocne strony oraz | Jak pokonywacé Drama, prezentacja talentow, | Styczen 2026 E. Wlodarska Kl VII'b
mozliwosci ich wykorzystania w trudnosci hobby, praca w zespotach wychowawca

r6znych dziedzinach zycia;

szkolne 1 by¢
asertywnym?




Recepta na nude, czyli E. Wlodarska, KL VII b
jak wychowawca
spedza¢ wolny czas?
Podniesienie poczucia | - uczniowie uzupetniaja Kwiecien 2025 | G. Makowski. KL VDb
wlasnej wartosci - w karty ¢wiczen ,,Sg rzeczy w
wielu rzeczach jestem | ktorych jestem dobry",
bardzo dobry - uczniowie opowiadajg o wych
rzeczach w ktorych sg
dobrzy i maja dobre wyniki,
- zachecenie osob
niesSmialych lub o
niskim poczuciu wlasnej
warto$ci do wzigcia udzialu
w swobodnych
wypowiedziach;
podejmuje dziatania w sytuacjach ,»Jak podejmowaé Prezentacja, praca Caty rok E. Reszka KL VII a
zadaniowych 1 ocenia swoje wlasciwe decyzje?” w grupach Wychowawca
dziatania, formutujac wnioski na
przysztosé
Nie ma zyciowych Dyskusja, pogadanka, pokaz | Luty 2026 E. Wiodarska KL VII b
porazek, sg tylko nowe wychowawca
do$wiadczenia.
Stres, jak sobie z nim E. Wiodarska KL VII b
radzic¢? wychowawca
Komunikacja - klucz E. Wlodarska, KL VII B
do wych
dobrych relacji.
1 don’t have to work! | Praca w grupach Wrzesien 2025 | K. Symonowicz, | Kl. VI
Opisywanie Nauczyciel
obowigzkoéw J. angielskiego
‘Where do you work?- | Gry i zabawy jezykowe, Wrzesien 2025 | K. Symonowicz, | Kl. VI
Miejsca pracy Quizizz Nauczyciel

J. angielskiego




prezentuje swoje zainteresowania i | jagi chce, to potrafie — Prezentacja talentow, Marzec 2026 E. Wlodarska, KL VII b
uzdolnienia wobec innych 0séb z ) . . rozmowa wych
. . . ., moje umiejetnosci i
zamiarem zaciekawienia odbiorcoOw AR
mozliwosci.
Swiat zawodo6w i rynek pracy - Uczef:
wymienia rézne grupy zawodow i ,» M6j wymarzony Prezentacja, praca Styczen 2026 E. Reszka Kl VII a
podaje przyktady zawodow zawod” w grupach, plakat Wychowawca
charakterystyeznych dla o Szkota marzen. Pan Sylwetka profesora-karta J. Golaszewska, | kL IV
poszczegbdlnych grup, opisuje )
AR . . Kleks pracy, elementy j. pol
rozne Sciezki ich uzyskiwania oraz : y
- niezwykly charakterystyki,
podstawowa specyfike pracy w s K o]
zawodach: nauczyciel. -aspekty pracy nauczyciela
To jest ciekawy zawod | - wywiad, Maj 2026 G. Makowski, KL Vb
- sporzadzenie gazetki wych.
klasowej na temat roznych
zawodow
7 wizyta w Rozmowy, pogadanki, Wrzesien 2025 | G. Makowski, KL Vb
lesniczéwcee zabawy tematyczne wych
(rajd rowerowy do
lesniczowki)
Wycieczka do ZOO i D. Mandera, KL Va
Nadles$nictwa wych.
Wichrowo- zapoznanie
z pracg ludzi tam
pracujacych
Poznaje fabryke mebli | Wycieczka klasowa do Pazdziernik G. Makowski, KL Vb
DFM fabryki mebli DFM w 2025 wych
Dobrym Miescie
Poswigcajac czas na Okurowska, KL IV-VIII
zagadnienia zwigzane z Biologia

ochrong srodowiska,
mozna przygotowac z
uczniami

liste zawodow, w




ktérych mozna
profesjonalnie zajaé sie
ochrong $§rodowiska

Wycieczka do
Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Dobrym
Miescie

D. Mandera,
wych

KlL.Va

opisuje, czym jest praca i jakie ma
znaczenie w zyciu cztowieka;

Ludzie ksigzki

Wymienia osoby tworzace
ksigzki 1

opisuje ich prace , okresla
cechy osob wykonujacych
zawody zwigzane z
tworzeniem ksigzek

Listopad 2025

E. Wlodarska,
j-pol

Kl VI

podaje czynniki wptywajace na
wybory zawodowe

Do jakiego lekarza?

Omawiajac zagadnienia
zZwigzane z
funkcjonowaniem
organizmu czfowieka,
mozna

wzbogaci¢ zajecia o watek
zawodoznawczy. Np.
omawiajgc uklad ruchowy
czlowieka mozna

Z uczniami

porozmawiaé, zaproponowac
im ciekawe ¢wiczenie
dotyczace zawodow, w ktore
wpisane jest dbanie o ten
uktad (np. lekarz -
ortopedia i traumatologia
narzadu ruchu; lekarz

- rehabilitacja medyczna;
fizjoterapeuta, technik
ortopeda).

Okurowska,
Biologia

Kl VI

postuguje si¢ przyborami i

Obliczenia procentowe.

Caly rok

A. Wisniewska,

Kl. V-VI




narze¢dziami zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz w sposob
tworczy 1 niekonwencjonalny;

Obliczanie pola
powierzchni 1
objetosci.

Zbieranie i
opracowywanie danych
statystycznych.
Przyktady doswiadczen
losowych.

Ocena szans.
Odkrywanie strategii.
Predkos¢, droga, czas

szkolny

matematyka

Rozwigzywanie zadan
praktycznych
zwigzanych z zakupami,
obliczeniami
zegarowymi, masag,
dtugoscig, pomiarami
w terenie.

Jednostki pola
stosowane w

praktyce — ar, hektar —

w odniesieniu do pracy
rolnika.

Dodawanie 1
odejmowanie pisemne

Caty rok

A. Wisniewska,
matematyka

KLV

wyjasnia role pieniadza we
wspotczesnym $wiecie 1 jego
zwiazek z praca.

Rodzina -
oczekiwania a
rzeczywistosc.
Budzet domowy.

Praca w grupach

Maj 2026

E. Wlodarska,
wych

Kl VII'b

Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale zycie - Uczen:

wskazuje rézne sposoby
zdobywania wiedzy, korzystajac ze
znanych mu przyktadow, oraz
omawia swoj indywidualny sposob

Jak dobrze
organizowac

swoj tydzien pracy i
plan

Praca w grupach, dyskusja,
pokaz multimedialny

Pazdziernik
2025

E. Wlodarska,
wych

Kl VII'b




nauki; dnia?
wskazuje przedmioty szkolne, ,» Mein Lieblingsfach Czytanie ze Kwiecien 2026 | E. Reszka Klasa IV, V,
ktorych lubi si¢ uczyc¢; ist Sport” - moj zrozumieniem, gry i Nauc;ympl ] VI, VIl a, VII
) ) zabawy jezykowe niemieckiego b
ulubiony przedmiot
to wt.
samodzielnie dociera do informacji | W jaki sposéb dbam o | Praca w zespotach Kwiecien 2026 | E. Wiodarska, KL VII b
1 korzysta z r6znych zrodet wiedzy | higien¢ mojego ciala1 | zadaniowych, prezentacja wych
umystu?
Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych — Uczen:
opowiada o swoich planach » Tworzymy ranking Praca w grupie, Maj 2026 E. Reszka KL VII a
edukacyjno-zawodowych; najciekawszych prezentacja, Wychowawca
zawodow” dyskusja
Moje zainteresowania, | Prezentacja talentow, Marzec 2026 E. Wiodarska, KL VII b
pasje, zawdd o jakim rozmowa wych
marze.
planuje swoje dziatania lub Wspdblna praca w Pracujac w grupie, ustala Listopad 2025 E. Wiodarska, KL VII b
dziatania grupy, wskazujac grupie zasady, ktore powinny wych
szczegdlowe czynnosci i zadania obowigzywac podczas
niezbedne do realizacji celu; wspolnego wykonywania
zadan
probuje samodzielnie podejmowa¢ | Czy musze by¢ Rozmowa kierowana, portret | Marzec 2026 E. Wiodarska, KL VII b
decyzje w sprawach zwigzanych idealna/y? wych

bezposrednio lub posrednio z jego

osobg




ZALACZNIK nr 4

PROGRAM REALIZACJI DORADZTWA ZAWODOWEGO W KLASACH VII-VIII SZKOLY

PODSTAWOWEJ
Tresci szczegotowe Temat/ dzialanie Metody i formy Termin Realizatorzy Odbiorcy
realizacji dzialan realizacji
dzialan
Poznawanie wlasnych zasobow - Uczen:
okresla wplyw stanu zdrowia na Testy sprawnosciowe Wrzesien- A. Zberowska- KL VII
wykonywanie zadan zawodowych,; okreslajace mozliwosci 1 pazdziernik Sienkiewicz W-F | KI1. VIII
predyspozycje. 2025
rozpoznaje wlasne zasoby Moje aspiracje i Dyskusja, plakat Wrzesien 2025 | B. Gbur, wych Kl. VIII
(zainteresowania, zdolnosci, potrzeby w planowaniu
uzdolnienia, kompetencje, sciezki edukacyjno-
predyspozycje zawodowe) zawodowe;j”
. Jobs, describing jobs- | Gry i zabawy jezykowe | Marzec 2026 M. Lopatko, j. K1 VIII
chosing a job- ang
wprowadzenie
sfownictwa z tematyki
pracy
dokonuje syntezy przydatnych w ,, Kim chce zostac i co Prezentacja, praca w Pazdziernik B. Gbur, wych KIL VIII
planowaniu $ciezki edukacyjno- w zwiazku z tym grupach, plakat 2025
zawodowej informacji o sobie musz¢ umiec¢”
wynikajacych Moje portfolio i e- Praca grupowa i I semestr K. Symonowicz, | Kl. VII 1 VIII
z autoanalizy, ocen innych osob oraz | portfolio indywidualna DZ
innych zrodel;
rozpoznaje wlasne ograniczenia jako | Podejmowanie decyzji | zdania typu prawda IT semestr K. Symonowicz, | Kl. VII
wyzwania w odniesieniu do planow o dalszej $ciezce czy falsz * rozmowa DZ Kl. VIII

edukacyjno-zawodowych;

edukacyjno -
zawodowej

kierowana;

* praca w grupach;
* dyskusja
*niedokonczone
zdania




rozpoznaje swoje mozliwosci i Kim on jest z zawodu? | pogadanka na temat I semestr A. Zberowska- Kl VIl
ograniczenia w zakresie wykonywania zawodu sportowca, Sienkiewicz, W-f
zadan zawodowych i uwzglednia je wplywu stanu zdrowia
w planowaniu $ciezki edukacyjno- na wykonywanie zadan
zawodowej; zawodowych
okresla aspiracje 1 potrzeby w zakresie | Around the world- Czytanie ze Maj 2026 M. Lopatko, j. Kl VIII
wlasnego rozwoju i mozliwe sposoby | Culture- The best job in | zrozumieniem, ang
ich realizacji; the world” wyszukiwanie
okreslonych informacji
na podstawie filmu

okresla wtasng hierarchi¢ wartosci 1 Moje wartosci ¢wiczenie, I semestr N. Adamczeska, | Kl. VIII
potrzeb. dyskusja. WOS

Czym jest patriotyzm? Podrecznik, praca IT semestr N. Adamczeska, | Kl. VIII

Tolerancja i przejawy indywidualna, praca w WOS

ksenofobii grupach, dyskusja
Swiat zawodo6w i rynek pracy - Uczen
wyszukuje 1 analizuje informacje na ,» Ich mochte Arzt Gry i zabawy Marzec 2026 E. Reszka KL VII, VII
temat zawodow oraz charakteryzuje werden” - jezykowe Nauczyciel
wybrane zawody, uwzgledniajac Chcialabym zosta¢ jezyka
kwalifikacje wyodr.e;‘pnio’ne': w lekarzem niemieckiego
zawodach oraz mozliwosci ich
uzyskiwania;

Charakterystyka praca w grupach; I 111 semestr K. Symonowicz, | Kl. VII, VIII

wybranych zawodow.

* rozsypanka;

* skojarzenia;
*niedokonczone
zdania;

DZ




Stuzby ochrony prawa miniwyktad, praca I semestr N. Adamczeska, | KL VIII
indywidualna, praca w WOS
grupach, karty pracy
Rewolucja Miniwyktad, praca K. Oleksy, KL VII
przemystowa indywidualna, praca w historia
grupach, karty pracy
Bezpieczne uzywanie Rozmowy, pogadanki, Luty/marzec G. Makowski, KL VIII
urzadzen elektrycznych | lapbook na temat 2026 fizyka
bezpiecznego uzywania
pradu oraz zawodu
elektryka
Internet jako zrodto (wyszukujg informacji A. Wisniewska KL VII
informacji na temat réznych inf
zawodow)
poréwnuje wlasne zasoby 1 »Around the world- Maj 2026 M. Lopatko, j. KL VII
preferencje z wymaganiami rynku Culture Education in ang

pracy i oczekiwaniami pracodawcow;

Britain and ine the
USA- lekcja kulturowa
na temat systemow
edukacji w Wielkiej
Brytanii i Stanow
Zjednoczonych

Osmoklasista i rynek
pracy.

mini wyktad
*mapa lokalnego rynku
pracy

111l semestr

K. Symonowicz
DZ

Kl. VII 1 VIII




*praca w grupach
*quiz

System Edukacji * rozmowa kierowana I11I semestr K. Symonowicz, | Kl. VII i VIII
Zawodowej * dyskusja DZ
* burza mozgow
wyjasnia zjawiska i trendy zachodzace | Join a club!- zajecia Czytanie ze Maj 2026 M. Lopatko. KL VII
na wspotczesnym rynku pracy, z pozalekcyijne, kotka Zzrozumieniem, gry i J.ang
uwzglednieniem regionalnego 1 Zainterwsowan. zabawy jezykowe,

lokalnego
rynku pracy;

Cwiczenia —be going
to

¢wiczenia gramatyczne

uzasadnia znaczenie pracy w zZyciu

Znaczenie pracy

* rozmowa kierowana

K. Symonowicz,

K1 VII 1 VIII

cztowieka; w zyciu czlowieka. * dyskusja DZ
* burza mozgdéw
Ekonomia na co dzien - podrecznik N. Adamczeska, | KL VIII
- karta pracy ucznia WOS
Struktura zatrudnienia i B. Gbur, Kl. VII
bezrobocie geografia
analizuje znaczenie 1 mozliwosci Polska w Unii - praca w grupach, N. Adamczeska, | Kl. VIII
doswiadczania pracy; Europejskie;j dyskusja, miniwyktad WOS
wskazuje wartosci zwigzane z pracg i | Stuzby ratownicze i - Przedstawienie stuzb N. Adamczeska, | KL VIII

etyka zawodowa;

inne instytucje
odpowiedzialne za
bezpieczenstwo- etos
ich pracy

ratowniczych oraz
instytucji i organizacji
czuwajacych nad
bezpieczenstwem
obywateli, wyjasnienie
sposobu dziatania
zintegrowanego
systemu
ratownictwa. Uczen
wie, ktdre instytucje
czuwaja nad

EDB




bezpieczenstwem
spoteczenstwa, praca z
tekstem, rozmowa
nauczajaca, scenki

dramowe.
Postep techniczny i - podrecznik K. Oleksy, Kl VIII
zmiany cywilizacyjne - karta pracy ucznia historia
dokonuje autoprezentacji. ,»Jak efektywnie sie Dyskusja, praca w Wrzesien 2025 | E. Reszka KL VII a
uczy¢?” grupie Wychowawca
,» Moja przysztosc- jak ja | Praca w grupie, Maj 2026 B. Gbur, wych KI1. VIII
widze i o czym marze? prezentacja, dyskusja,
Jak sie najlepiej prezentacja
zaprezentowac?
Autoprezentacja — I?okaz, I semestr K. Symonowicz, | Kl. VII, VIII
Cwiczenia, Dz
wybrane aspekty .
o .. | odgrywanie scenek:
komunikacji werbalnej i
. . pracodawca - kandydat
niewerbalnej.
do pracy
Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cale zycie - Uczen:
analizuje oferty szkot System Edukacji * rozmowa kierowana I semestr K Symonowicz, | Kl. VII, VIII
ponadpodstawowych 1 szkot wyzszych | Zawodowej « dyskusja DZ
pod wzgledem mozliwosci dalszego * burza mozgow
ksztatcenia, korzystajac z dostepnych . I
srodet informacii: mapa mentalna
’ Rynek edukacyjny. * gra dydaktyczna; I semestr K. Symonowicz, | Kl. VII, VIII

Struktura szkolnictwa
i rekrutacji do szkot.

* zdanie
niedokonczone
*pogadanka,

* wyktad,

* oferta szkot
ponadpodstawowych i
szkot wyzszych

DZ




analizuje kryteria rekrutacyjne do Rynek edukacyjny. * gra dydaktyczna; I semestr K. Symonowicz, | Kl VII, VIII
wybranych szk6t w kontekScie Struktura szkolnictwa * zdanie DZ
rozpoznania wlasnych zasobow; i rekrutacji do szkot. niedokoficzone
*pogadanka,
* wyktad,
* oferta szkot
ponadpodstawowych i
szkol wyzszych
charakteryzuje strukture systemu Rynek edukacyjny. K. Symonowicz, | Kl. VII 1 VIII
edukacji formalnej oraz mozliwosci Struktura szkolnictwa Dz
edukacji pozaformalnej 1 1 rekrutacji do szkot.
nieformalnej;
okresla znaczenie uczenia si¢ przez Edukacja 1 praca - dyskusja, miniwykiad, | I semestr N. Adamczeska, | Kl. VIII
cale zycie. praca grupach, WOS
Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych — Uczen:
dokonuje wyboru dalszej $ciezki Moja przysztos¢ mapa mysli, I semestr K. Symonowicz, | Kl. VII 1 VIII
edukacyjno-zawodowej samodzielnie drzewo decyzyjne, DZ
lub przy wsparciu doradczym; dyskusja.
Planowanie wyboru filmy edukacyjne I semestr K. Symonowicz, | Kl. VII i VIII
$ciezki edukacyjno- *mapa mysli DZ
zawodowej. * rundka dodatkowa
*dyskusja
okresla cele 1 plany edukacyjno- Przed decyzjg wyboru Dyskusja, film, I semestr K. Symonowicz, | Kl. VII i VIII
zawodowe, uwzgledniajac wlasne szkoty DZ
zasoby; Planowanie wyboru filmy edukacyjne I semestr K. Symonowicz, | Kl. VII i VIII
$ciezki edukacyjno- *mapa mysli DZ
zawodowe;j. * rundka dodatkowa
*dyskusja
identyfikuje osoby 1 instytucje Organizacje - praca w grupach, I semestr M. Zielinski, Kl. VIII
wspomagajace planowanie $ciezki pozarzadowe dyskusja WOS

edukacyjno-zawodowej i wyjasnia, w
jakich sytuacjach korzysta¢ z ich
pomocy;




planuje $ciezke edukacyjno-
zawodowa, uwzgledniajac
konsekwencje podjetych wyborow.

‘Interview story-
looking for a job,,

Praca z tekstem

Maj 2026.

M. Lopatko, j.
ang

Kl. VIII




